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清
掃
奉
仕
活
動
を
実
施
し
ま
し
た
。 

地
域
社
会
へ
の
貢
献
の
一
環
と
し
て
、

10

月
６
日

（
月
）
午
前
８
時
か
ら
清
掃
奉
仕
活
動
を
実
施
し
ま
し

た
。 全

国
的
に
は

10

月

15

日
を
『
シ
ル
バ
ー
の
日
』
と

し
、
各
地
で
様
々
な
催
し
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン

タ
ー
で
も
、

10

月
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業

の
普
及
啓
発
月
間
に
あ
わ
せ
実
施
し
ま
し
た
。 

今
年
も
砺
波
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
公
園
・
多
世
代
交
流
施

設
し
ょ
う
と
う
、
庄
川
河
川
敷
公
園
（
庄
川
清
流
パ
ー

ク
）
の
３
か
所
で
除
草
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

雨
が
心
配
さ
れ
る
天
候
で
し
た
が
、
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ

公
園
の
清
掃
に
は

53

名
が
参
加
し
、
花
壇
の
草
む
し

り
、
園
内
の
落
葉
の
掃
除
な
ど
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

ま
た
、
庄
東
セ
ン
タ
ー
で
は

21

名
、
庄
川
清
流
パ
ー

ク
で
は

25

名
が
取
組
み
ま
し
た
。 

ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ま
の
お
か
げ
で
、
各
施
設

が
見
違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
な
り
、
関
係
者
の
方
々
か

ら
も
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。 

      

『
女
性
限
定
イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内
』 

継
続
し
よ
う
！
簡
単
な
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
研
修 

◆
期 

日 

令
和
７
年

10

月

24

日
（
金
） 

10

時

30

分
～

11

時

30

分 

◆
場 

所 

庄
川
健
康
プ
ラ
ザ 

◆
講 

師 

健
康
プ
ラ
ザ 

飛
田
晴
美
指
導
員 

◆
持
ち
物 

ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
、
飲
料
水 

◆
内 

容 

健
康
づ
く
り
の
知
識
と
運
動
方
法

（
簡
単
な
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）
研
修
を
行
い

ま
す
。
運
動
に
は
、
記
憶
力
を
含
む
認
知
機
能

の
維
持
・
向
上
に
効
果
が
あ
り
、
認
知
症
予
防

に
も
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

元
気
な
う
ち
か
ら
は
じ
め
よ
う
！ 

フ
レ
イ
ル
予
防
調
理
研
修 

◆
期 

日 

令
和
７
年

11

月

10

日
（
月
） 

 
 

 
 

 
 

 

10

時
～

13

時 

◆
場 

所 
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
講 

師 
健
康
セ
ン
タ
ー 

松
村
純
子
主
任 

◆
持
ち
物 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

 
 

 
 

 

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル 

◆
内 

容 

レ
シ
ピ
や
調
理
の
工
夫
な
ど
バ
ラ

ン
ス
を
心
が
け
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

食
事
に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
す
。
調
理
実

習
・
試
食
の
後
に
講
義
が
あ
り
ま
す
。 

   

第
３
回
「
就
業
相
談
会
」
の
お
知
ら
せ 

「
就
業
機
会
が
少
な
い
」
「
現
在
の
就
業
に
不

安
が
あ
る
」「
登
録
時
と
希
望
職
種
が
変
わ
っ
た
」

な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

◆
期 

日 

令
和
７
年

10

月

21

日
（
火
） 

午
後
２
時
～
午
後
４
時 

◆
場 

所 

砺
波
市
シ
ル
バ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ 

◆
持
ち
物 

筆
記
用
具
、
資
格
・
免
許
証
な
ど 

証
明
で
き
る
も
の
（
お
持
ち
の
方
） 

       

９
月
の
入
会
者 

新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
は
４
名
で
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
会
員
は
７
月
末
で
３
８
６
名
に
な
り

ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
で
は
依
頼
内
容
に
よ
っ
て
は
、
対
応

で
き
る
会
員
が
不
足
し
、
お
引
き
受
け
で
き
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。 

 

入
会
説
明
会
が
月
に
２
回
開
催
さ
れ
て
い
る
の

で
、
皆
さ
ん
の
お
友
達
・
お
知
り
合
い
の
方
を
誘

っ
て
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
入
会
を
勧
め
て
く
だ
さ
い 

  

10

月
就
業
分
の
配
分
金
支
払
日
は
、 

 

11

月

17

日
（
月
）
で
す
。 

皆
さ
ま
今
月
も
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。 

２０２５ 

 

10月は「シルバー事業普及啓発促進月間」です。10月 15日は「シルバーの日」です。 


