
 
砺
波
市
シ
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事
務
局
よ
り 

『
清
掃
奉
仕
活
動
』
の
お
知
ら
せ 

 

事
務
局
だ
よ
り
８
月
号
で
も
掲
載
し
ま
し
た
が
、

10

月
６
日
（
月
）
に
予
定
し
て
い
る
『
清
掃
奉
仕
活

動
』
の
詳
細
を
皆
さ
ん
に
ご
案
内
し
ま
し
た
。 

会
員
同
士
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、
多
数
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

『
普
及
啓
発
活
動
』
を
実
施 

 

セ
ン
タ
ー
で
は
、
事
業
の
拡
充
と
会
員
の
拡
大
を
目

的
に
、
普
及
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

８
月

23

日
（
土
）
に
、
『
砺
波
市
福
祉
健
康
大
会
』

に
合
わ
せ
、
来
場
さ
れ
た
方
に
、
普
及
啓
発
の
チ
ラ
シ

等
を
配
布
し
、
入
会
の
促
進
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も

あ
ら
ゆ
る
機
会
を
通
じ
て
積
極
的
に
セ
ン
タ
ー
を
Ｐ
Ｒ

し
て
参
り
ま
す
。 

◆
期
日 

９
月

20

日
（
土
）

13

時

30

分
～ 

◆
場
所 

庄
川
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー 

◆
内
容 

「
砺
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
大
会 

芸
能
発
表
会
」 

◆
期
日 

11

月
７
日
（
金
）
９
時
～ 

◆
場
所 

砺
波
体
育
セ
ン
タ
ー 

◆
内
容 

「
砺
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会

」 

に
あ
わ
せ
て
会
場
入
口
で
実
施
予
定 

『
女
性
会
員
限
定
イ
ベ
ン
ト
』
の
ご
案
内 

継
続
し
よ
う
！
簡
単
な
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
研
修 

◆
期 

日 

令
和
７
年

10

月

24

日
（
金
） 

10

時

30

分
～

11

時

30

分 

◆
場 

所 

庄
川
健
康
プ
ラ
ザ 

◆
講 

師 

健
康
プ
ラ
ザ 

飛
田
晴
美
指
導
員 

◆
持
ち
物 

ス
ポ
ー
ツ
タ
オ
ル
、
飲
料
水 

◆
内 

容 

健
康
づ
く
り
の
知
識
と
運
動
方
法

（
簡
単
な
体
操
・
ス
ト
レ
ッ
チ
）
研
修
を
行
い

ま
す
。
運
動
に
は
記
憶
力
を
含
む
認
知
機
能
を

維
持
さ
せ
向
上
す
る
傾
向
が
あ
り
、
認
知
症
予

防
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

元
気
な
う
ち
か
ら
は
じ
め
よ
う
！ 

フ
レ
イ
ル
予
防
調
理
研
修 

◆
期 

日 

令
和
７
年

11

月

10

日
（
月
） 

 
 

 
 

 
 

 

10

時
～

13

時 

◆
場 

所 
砺
波
市
健
康
セ
ン
タ
ー 

◆
講 

師 

健
康
セ
ン
タ
ー 

仁
王
堂
康
子
主
査 

◆
持
ち
物 

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾 

 
 

 
 

 

マ
ス
ク
、
タ
オ
ル 

◆
内 

容 

レ
シ
ピ
や
調
理
の
工
夫
な
ど
バ
ラ

ン
ス
を
心
が
け
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
つ
な
が
る

食
事
に
つ
い
て
研
修
を
行
い
ま
す
。
調
理
実

習
・
試
食
の
後
に
講
義
が
あ
り
ま
す
。 

   

『
会
員
旅
行 

参
加
者
募
集
中
！
』 

 

今
年
の
会
員
旅
行
は
【
盛
り
沢
山
の
秋
の
新
潟

方
面
】
へ
１
泊
２
日
の
旅
で
す
。 

「
ち
ょ
っ
と
行

っ
て
み
た
い
け
ど…

」
と
迷
っ
て
い
る
方
、
ぜ
ひ

こ
の
機
会
に
ご
一
緒
し
ま
せ
ん
か
？
現
在
、
ま
だ

お
席
に
余
裕
が
あ
り
ま
す
。 

温
泉
や
美
味
し
い
料
理
、
観
光
を
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
お
友
達
同
士
で
の
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。 

◆
日 

程 

10

月
８
日
（
水
）
～

10

月
９
日
（
木
） 

◆
定 

員 

45

名
（
先
着
順
） 

◆
参
加
費 

２
８
，
０
０
０
円 

参
加
希
望
の
方
は
事
務
局
ま
で 

お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い 

   

８
月
の
入
会
者 

新
し
く
入
会
さ
れ
た
方
は
２
名
で
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
会
員
は
８
月
末
で
３
８
２
名
に
な
り

ま
し
た
。 

 

様
々
な
業
種
で
会
員
の
不
足
が
深
刻
に
な
っ
て

お
り
、
仕
事
の
依
頼
を
頂
い
て
も
お
断
り
せ
ざ
る

を
得
な
い
状
況
で
す
。
お
友
達
に
声
を
か
け
て
い

た
だ
き
一
緒
に
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 
 

９
月
就
業
分
の
配
分
金
支
払
日
は
、 

 
 

 

10

月

15

日
（
水
）
で
す
。 

 
 

皆
さ
ま
今
月
も
お
つ
か
れ
さ
ま
で
し
た
。 
『馴染みふれあい店』毎週火曜日開催中！ 皆さんの出品、お買い求めお待ちしてます♫ 

 

２０２５ 

 

 


