
 

★生活のお困りごと 

●洗濯・ふとん干し 

●玄関・カーポート・網戸の掃除 

●電球の取換え 

●扇風機・照明の清掃 

●エアコンのフィルター・ファンヒーターの掃除 

●ダンボールの整理 

●食器洗い・家の片付け 

●簡単な裁縫（ボタン付け・ほつれ修理） 

●買物（代行） 

●病院の付添い 

●10キロまでの精米 

●木や花の水やり・花壇づくり 

●灯油の給油 

●資源物の分別・ゴミ出し 

●高齢者の見守り（安否確認） 

●話し相手・散歩の援助 

★簡単な日曜大工 

●家具の組立て 

●照明器具の紐付け 

●家具転倒防止器具取り付け 

●物干し竿の高さ調整 

●すだれ付替え 

●掛け時計の電池交換 

●コタツの分解・片づけ 

●ホース取付け 

●家具の組立て 
 

★その他 

●書類等の代筆や提出 

●郵便物の配送手続き 

●手続き代行（診察券出しなど） 

●手紙の代筆 

●読み聞かせ 

●エキストラ 

 

 

 

1,200 １時間 から 

☎33-4341 〒939-1383 富山県砺波市高道 217-2 

円 
 

 

まずは電話で 

お問合せください 

※1時間以内の作業でしたら、いくつかの作業の組合せでもご利用することができます。 

このようなことでお困りではありませんか？ 
暮らしの中のちょっとしたお困りごとをお手伝いします。 

 


